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MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO U AMETHUYECKOIO MMTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPOA Y®A PECIMYBENWKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 1 NULeBas LeHHOCTL NpUroToBnsAemMbix 6nioa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: noHegenbHUK

Hegens: 1 Bo3pacr: 12-18 net
M B
uuieskle BellecTsaa (r) — uUTaMuHbl (Mr) MuHepaneHbie BelllecTsa (Mr)
ha Mpuem nuLim, HaumeHosaHue 6moaa Macea HEIge
peL. ’ nopum | g K y HEHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
445,64 |BUTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe C Maciiom 185 7.6 4,7 44,48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb niieHnyHbIN oboraleHHbLIA BUTaMuHamu ansi 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[eTCKoro NuTaHus
21,24 16,40 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3,11 33,13 8547 | 18,98 2,16
WTtoro 3a 3aBTpak
0O6en
E405 |PacconsHik NEHUHIPaACKUiA co CMeTaHo 250/5 1.88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591,45 |Puiba 3aneyeHHas ¢ oBOLLAMMN 20 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,66 | 33,75 0,62
53,39 |Puc OTBEpPHOM C Macriom = 170 4,34 3,91 44,14 230,12 0,05 20,25 | 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nieHn4HbIi oboraweHHbIA BUTamnHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro NUTaHwus
1,2 Xne6 pkaHo-NWeHUYHLIA AN AeTCKOro NUTaH1s 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,76 | 18,51 | 103,49 659,65 0,40 8,50 |49539| 6,16 86,12 | 349,27 | 98,09 3,59
Wtoro 3a OGen
41,00 | 34,91 | 191,55 | 1244,89 0,64 10,52 | 577,89 | 9,27 | 119,25 | 434,74 | 117,07 | 575

WToro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/IEHWE "LIEHTP ETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHVS" TOPOLICKOrO OKPYIA FOPOI YA PECIYEUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULEeBaA LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gniog (nucT 2)

Pauwvion: 3aBTpak + obeg

OeHb: BTOpHUK

Hegens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Muweskle sewecTea (r) s BuramuHe! (mr) MuHepanbHeie BellecTsa (Mr)
Ne Macca TM4yeckas
Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe 6nioga
peu. nopLum B W y LIeHHOCTb B1 c
(i} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monoyHas "Opyxba" c macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
283,19 |Yait BUTaMWUHHBIN C NrogaMy LWWNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1.1 Xneb niweHnyHbIA oboralieHHbIn BUTamuHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOTO MUTaHWA '
476,01 |KncnomonoyHblii npoayKT Ans AeTCKOro NMTaHns 100 3,2 3,2 99 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpaK = | 11,65 | 10,93 | 68,91 424,52 0,26 | 51,81 | 84,35 | 0,80 | 251,67 | 169,47 | 54,61 1,81
0O6en
129,2  |Cyn kapTodensHblil © FTOpoXoMm 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,85 | 261,9 1,88 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
884,60 |KopKoe no-moMalliemMy 13 MACA |1t ULk 200 124 | 1548 | 24,7 287,96 0,2 | 2882 | 301,97 | 3,35 291 | 154,34 | 44,82 | 1.93
283,01 |Yait c caxapom B - Y 11,98 | 47,88 i 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHuYHbIA 0BoralleHHbI BUTamuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHBIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 23,31 | 20,73 | 92,36 | 647,60 0,67 | 40,48 | 563,87 | 6,29 | 76,561 | 300,07 | 97,24 | 566
Uroro 3a AeHb 3496 | 31,66 | 161,27 | 1072,12 093 | 92,29 | 648,22 | 7,09 | 328,18 | 469,54 | 151,85 | 7,47




MYHULMOANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP NETCKOIO W AMETUYECKOIO MMTAHUA" TOPOLCKOIrO OKPYTA rOPOQ Y®A PECMNYENWMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEBas LIEeHHOCTL NPUroToBnAemMbix 6ntog (nucr 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpepa
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 net
Ne Macca | Muwessie Bewectsa (r) | OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeliecTaa (Mr)
Mpvem nuwmM, HavMeHoBakue Bnoga e TUYecKas
pPeu. pu B K Y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |T'ynmAw na msaca NTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpe4yHeBas ¢ Macnom 180 5,56 5,07 | 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98
283,01 [Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHamy ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
5
Wroro 3a 3aBTpak o L 17,52 | 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 | 49,38 | 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
O6ep
53,08 |lut v coekeil kKanycTsl CO CMeTaHoH 25015 | 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 | 30,02 | 207,75| 1,92 | 40,88 | 47,33 | 20,77 | 0,76
"7131,04  |Mnos us msica ntuusl DR J 200 19,1 1 2572 | 41,79 | 474,35 012 | 4,38 | 2753 | 5,79 | 24,89 | 203,04 | 46,93 | 1,68
283,01 |YaWccaxapow | 200 | | 1188 | 4788 | | ) T 0356 | 0.04
T4 |Xneb nweriv-HLI oGUraeHHbIA BrtaMiami gns | 30 | 24 | 03 | 165 | 78 | 04 | 0,45 6 195 | 4.2 0,75
[eTCKOTO NTaHUs
1,2 Xneb pieHo-MUEHIYHEIA ONA JeTCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wroro 3a O6en 25,92 | 31,33 | 94,99 763,09 0,40 | 34,40 | 483,05 | 8,67 80,83 | 308,87 | 84,50 | 4,13
WToro 3a AeHb 4344 | 48,67 | 15223 | 121727 | 0,74 | 37,66 | 532,43 | 11,50 | 115,63 | 536,63 | 188,08 | 8,65




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEMAEHWME "LIEHTP JETCKOrO Y AMETUMECKOIO MUTAHWA" FTOPONCKOrC OKPYIA rOPO[ Y$A PECMYBEINNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsembIX 6nioA (nucr 4)

Pauuon: 3aBTpak + obeg

[eHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muweskle Bewectsa (r) Bipi ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BewecTea (Mr)
ha Mpuem nuimM, HaumeHoBaHue Bnoaa S E——
peL. ’ Aopuivi | p x y HEHHTETE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 2] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
581,45 |PuiBa 3ane4eHHas ¢ OBOLLAMM 90 8,74 7,97 4.47 125,16 0,07 165 | 21826 | 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MaxkapoHkbie Manenua oTBapHbIe ¢ Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
401 Macno crnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
T 220,07 |Xneb ALcHUuHbIN 0BOraLEHHbIA BUTaMUHaMM Al 40 | 32 04 | 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LETCKOro nuUTaHMA
- - 118,02 | 19,561 | 79,59 | 570,37 021 | 1,65 | 28126 4,11 | 6742 | 21931 4895 | 266
Wtoro 3a 3aBTpak _ IR | Wi SO0 (I B (R X )

OBGH: . == = oz cosimc o =
65,11 TbHBNT C TPEYMHEBON KpyTIeiA [ 250 273 | 3,186 16,18 104,23 0,11 11,5 | 201,7 | 1,28 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
£02.81  |Tedirer us rossAuHbI C TOMaTHbIM coycom | 100 | 9,46 | 10,83 8 167,82 0,01 | 205 | 52 0,87 | 309 | 645 | 335 | 0,5

1386 |Kaprodenwhoe mope | 170 | 436 | 494 | 2819 | 1749 | 0,19 | 3044 | 30,11 | 02 | 49,72 | 11057 | 383 | 142 |
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04

1,1 - |Xne6 nieHnyHbIV oboratleHHbIR BUTaMUHaMN ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OeTCKOro NUTaHusA
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHUYHEIA A8 4eTCKoro NUTaHusA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,35 | 19,53 | 94,65 638,83 0,53 | 43,99 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 | 4,59
Wroro 3a OBen
40,37 | 39,04 | 174,24 | 1209,20 0,84 | 4564 | 565,07 | 7,43 | 15545 | 464,98 | 14454 | 7,25
WUToro 3a geHb




MYHULMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO ¥ JUETUHECKOIO MUTAHKMA" FTOPOACKOIO OKPYTA MOPOL YeA PECMNYBNUKA EALIKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo 1 NULLEeBasA LIeHHOCTL NpUroToBnAemMsIx 6ntoa (nucT 5)

PauwoH: 3aBTpak + obeq

HOeHb: natHUUa

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muwestkie BewecTsa (r) BuramuHbl (wr) MuHepankeHele BewecTsa (Mr)
SHepre-
Mo MNpuem nuiLwM, HaMMeHoBaHue Bnoga Maesn o
peu. . ’ nopu| | o | y |ueHoce | gy | ¢ | A | E | ca | P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
222,54  |[lymuir TEOPOXKHbIN CO Cryll@HHBIM MOIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 | 4147 | 055 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
420,16 awa pneoBan MONoYHasH G Macnon 185 | 5,54 5,91 38,96 2416 0,07 1,16 | 42,08 0,21 114,66 | 141,6 | 32,66 0,54
233,12 |“lai BuTamuiHLIN C NGOAEMW LWMNOBHUKE 200 | 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
A20,05 | ¥neb nwenvdHbld oBoralueHHsIR BuTaMmmuHani 4ns 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NuTaHusa
e T S T 2247 | 12,91 | 9058 | 57359 | 0,26 | 51,73 | 12440 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 | 232
(ioprnr e B, a1 L, SRS SRS (B | I S, L L
_OGen e S s oy
5C, 12 [Copll o kahyeTol v kapiodenem oo chieTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
.\' % GemmwaTe a0 264 | 4481 | 374 | 19811 0,06 3,53 | 3148 | 2,02 : 1562 | 98,16 | 1400 | 093
I—rfﬁ;rg— Tiiarapontiiie Wanenvs oTeApHbe C macnom | 165 | 6,76 | 458 | 3955 | 22659 0,1 205 | 089 | 1662 | 5022 | 925 | 094
728301 |Yaitccaxapom | 200 | o 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb niweHnyHsbli oboraleHHbIA BUuTaMmHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHust
1.2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA AN AeTcKoro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 95,87 709,04 0,44 23,40 | 270,33 | 5,82 88,18 | 258,35 | 64,11 4,68
Toro 3a O6en
48,25 | 37,66 | 186,45 | 1282,63 0,70 75,13 | 394,73 | ‘745 | 344,52 | 586,85 | 122,00 | 7,00
WToro 3a AeHb




MYHMUANANLHOE ABTCHOMHCE YUPEXAOEHWE "LIEHTR OETCKOMC Y JMETUHECKOTO NMTAHWUA" TOPQCKOre OKPYIA MOPOO YdA PECIYENMKA EAUIKOPTOCTAH

)

MpyumMepHoe MeHIO U NULLeBast LleHHOCTL NPUroToBAeMbIX 65toa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

OeHk: noHeaensHUK

Hepensn: 2 BozpacT: 12-18 net
OHepre-
Ne g Macca | Muwestie sewectsa (r) TUyeckas Butamutel (Mr) MwuHepanbHile BelllecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuiLM, HauMmeHoBaHwe Bnoaa —— Hsiiiogis
(kxan)
b K Yy B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
121,03 |[noB W3 MACa NTHLLI 180 17,2 | 23,15 | 37,66 427,12 | 0411 | 397 24798 521 [ 22,42 [ 182,84 | 42,29 | 1,51
282,15 TYan BWTaMWHWU3NPOBaHHLINA 200 94 38,5 0,25 13,38
T A2C,0T  1Xne6 nlicHU bl COUTaILSHHbIN LATaMUHENA L4718 45 | 3,6 | 045 | 24,75 i 0,15 0,68 9 2925 | 6,3 1,13
[ETCKOro NMUTaHWA
" 3885 |d6nov0 - 17,27 748 | 0,03 11 | 55 | 022 | 176 | 121 9,9 242
T S - 80,08 | 65742 | 054 | 28,35 | 25248 | 6,11 | 49,02 | 224,19 | 58,49 | 5,06
Wroro 3a 3aBTpak S S S D ES R— S| —
O6ep 00000 S I — »
129,2  3y10 kapiothenbhb © TOPUXGO 253 67.76 1_G,ZEE 1,55 | 2619 1,80 32,35 | 87,23 | 3562 | 2,04
i TOZE4  |EuToukn o wACA NTVUEL G fOMATHEM cOYCO 5,85 1"5.1:'75""' 0,01 2 60 122 | 473 5.1 344 | 0,15
5 RN wilerme orcapble ¢ ecneM | 2055 | 226,50 o1 | 225 | 0f0 | 1642 | 50,22 | 925 | 0,04
283,01 |Yait ccaxapom (o | 11,98 | 478 | [ 0,36 0,04
1.4 Xneb niusHWLHbLIN 0BoralweHHblid BUTaMmuHamu gns 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb6 pxaHo-NweHUYHbLIA ANA eTckoro NuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 34440 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
Wtoro 3a OGen
46,33 | 45,07 | 202,06 | 1398,40 1,12 | 42,00 | 597,88 | 11,16 | 117,28 | 426,24 | 123,60 | 9,88
WToro 3a AeHb




MYH/LIMOANLHOE ABTOHOM!CE VUPEMXAEHME "LIEHTP NETZKOr0 Y AMETUMECKOO MUTAHUA" FOPOMICKOrC OKPYIA FOPO YA PECTYEBMKA EALIKOPTOCTAH

MNprMepHOe MeHIo ¥ NVLleBasi LLeHHOCTL NpUroToBnsieMbIx 6riog (nuct 7)

PauwvoH: 3aBTpak + o6eq

[eHL: BTOpHUK

Hegens: 2 Boapacrt: 12-18 net
OHepre- .
Ne Macca | Mnuessie Bewectsa (1) | 1yyeckas ButamuHbi (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HanveHosaHwe bnitopa
pew. nopuuu L|IeHHOCTb
Kkan
B K Yy ( ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 Kawa 1iwcHHaA MO0 HES C Macin 180 7.36 i 6,94 | 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,i7 | 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 |Macno cnusouHoe . ] 10 0,08 i 7,25 | 0,13 56,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283,01 |Yaii c caxapom - 200 | .i‘- 11,08 17,88 ) 0,36 | 0,04
[TAD0.02 [ Xn2B ALicHtUHBIT 050r2WEeHHbIN BLTAMUHAMMU ANS 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 9
JETCKoro nuTaHus
47801 Koo SN NpoyKT ANA AeToRoro nuteknn | 100 | 3.2 06 ] e 14| o1
Wrorosa3aetpak B - _284_ 1,67 iy 8233 0,87 244,53_“ 204,19 | 66,99 245
|_Oben e N Ly _ |
66,38 l 252 7,01 65 120075 2,29 | 10,14 | 259 | 11,06 ; 0,71 I
A T T N T ¥ R AN R TR . 53 Aias T Ter
728301 |Yaccaxapow | 200 - 0,36 | 0,04
1.3 ¥ned nwenndHelfi cCorawerHein BuTamMmuHanmy gna 30 24 0,45 € 19,5 4,2 0,75
[EeTCcKoro NUTaHuA
1,2 Xneb prkaHo-NweHWYHBIA ANS AeTcKoro NuTaHna 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
P— o 2481 | 19,42 | 111,16 717,27 0,50 | 35,33 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 4,33
PR — 38,65 | 37,21 | 190,86 | 1251,91 0,88 37,00 | 585,05 | 7,47 | 298,83 | 442,93 | 139,67 | 6,78




MYHMUMOANSHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHNE "UEHTP OETCKOrc M QJMETUHECKCO MATAHWA" FOPONCKOIC OKPYTA TOPQOL YOA PECTIYENMKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 1 NuLieBas LeHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6o (nucT 8)

PauwoH: 3aBTpak + o6ef Henk: cpena
Hegens: 2 Boapact: 12-18 ner
Ne Macca | [viesble Beuectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BeuiecTsa (Mr)
Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe broaa Tuyeckasd
peu. nopuu1n B K ¥ LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MaxapoHHble u3genusa ¢ TEPTLIM CbIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
T11 |[Xne6 ricHUuHbI GOoIalleH A BuTaMHaMn ane | 30 | 24 | 0,3 16,5 78 | o1 | | o045 | 6 | 195 | 42 0,75
[eTCKOro NUTaHusa
| 86,02 |Cok bpy«Torbiii 200 1 0,2 70,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
' 12,82 G,49 A6.35 A87.90 0,21 408 58,39 1,66 148,85 | 149,77 | 27,16 4. 56
Wrorosa3agmpax | "l y i
Oben W N T S-S W Refativw - I _
400 IP2GC0IE . RN DAACKIAR CO CMET A0 25015 1,00 6,03 1Z,b 112,49 J,u8 6,55 | 256,88 | 2,42 | 22,ub | 62,46 | 17,85 0,65
| 44554 |Burouki mAcHbIe C TOMaTHBIM coycow | 100 | 10,84 | 11,35 | 1235 | 9558 | 001 | 202 | 60 158 | 745 | 641 | 369 | 0,18
5339 |Puc oveapHo#t cmacnom | 170 | 434 | 391 | 44,14 | 23042 | 005 | | 2025 0,28 | 947 | 89,75 | 2969 | 0,63
l 283,01 |Yait c caxapom i i 26 | | | 198 | 4r88 | | TR T BEE | R} 0,04
U1 [X0neb riiemnsbbli GOUI BLUEHHbIN BKTAMUHAMY AR 30 24 | 03 | Ieb 6 0,1 045 | o | 95 | 42 | 075
[eTCKOro NUTaHun
1.2 [ Xne6 PEAHD-TIIEHHYHEIA AN AeTCKOrD NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12.6 0,9
21,86 | 21,89 | 111,37 730,07 0,34 8,87 | 337,13 | 5,24 54,06 | 217,12 | 68,03 3,15
Wtoro 3a O6en et
34,68 | 31,38 | 197,72 217,97 0,55 12,95 | 395,52 | 6,80 | 202,91 | 366,89 | 95,19 7,71
liToro 3a geHk




MYEMLIMNATLHOE ABTOHOMHOE YUPEMXAEHWE "EHTP NETCKOrO Y BUETULECKOTO TAHMS" FOPONICKOrO OKPYTA FOPOM YA PECIYEMUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULeBasi LeHHOCTbL NPUFOTOBMSAEMbIX Grikog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + o6epg OeHs: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Ne Macca | Muiesble BelecTea (r) SHepre- ButamuHsl (vr) MunepansHble BelecTsa (mr)
- lMNpuem nuLumM, HaMMeHoBaHue 6noaa TU4eckasn
peu. fopuum b K Y LEeHHOCThL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
218,53 |Omner HaTypanbHbIi 90 10,1 10,6 1,83 143,31 006 | 037 |[19624 ] 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 | 1,88
181,99 Kawa prcoBas MoMoYHas ¢ MacrnomM 175 511 6.65 41,56 247 76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yaiiccaxapom N T I N S D D R 0,36 0,04
420,06 |Xneb nuicHuHbI% 060raleHHbI FuTamuHamn oo | 50 | 4 |05 | 275 | 10 oa7r | | 075 | 10 32,5 7 1,25
ﬂfeTCKOl’O J'MTal_-I_H_Fl . . |
1921 | 17,75 | 8287 563,65 0,29 143 1 236,71 | 196 | 192,56 | 328,64 | 49,99 | 3,67 |
Wroro 3a 3aBrpak Oy U | (. i . SRV SO N SO o | WU | =
"Ernn ¢ ranyeTel L rapTodenem o Tm_ C T 2som T 18R | 4ee U102 [ Tod4s T 006 119,37 [2163€ 1 108 T 4088 | 5127 | 23.97 1,12
I ,{:; Ad ]f ; 2R 1T © TOMATHE 1+ oybo " "il""i'h‘.“_'4|_ 7,42 | 12 | 585 [ 15475 | 001 _"'E_'_L"'e'ri" 122 | 423 6,1 344 | 015
‘| 51 Yama rpedresas ¢ macnom T Hea i_"s,'-i'z; {81 | 2322 | 14488 | 017 i 1421 | 0,25 1 1252 12189 81,42 | 2.76
283,01 qqmccf\apw"" T T 200 | S 11,98 47,88 | | |1 0,26 0,04
a NReT ou S COrTateHLIR raHaN A | 30 | 24 | 02 g5 |78 |04 - - 045 5 19.5 4,2 075
AEeTCKOro nTaHua
1,2 |Xnef preno- I'ILLeI-'HUI—:F:Tl:I_ NS I8TCROr0 NUTaHMs! 36 | 24 0.3 138 66 012 | 0,51 8,7 39 12,6 0,9
- 19,34 | 20,27 | 81,65 585,97 046 | 21,87 | 290,66 | 4,48 | 72,69 | 237,96 | 125,63 | 5.72
Wtoro3aOben _— e B, W B ] = | 8
38,55 | 38,02 | 164,52 | 115492 0,75 | 23,30 | 527,37 | 6,44 | 265,25 | 566,60 | 175,62 | 9,39
WTtoro 3a geHs




AAVIJIAL AT P LIOE ARTOHOMUCE VUPEMWAEHWE " |EHTRP NETCKOrO ¥ AMETUNECKOrD NUTAHUA" [OPOOCKOrD OKPYIA FOPOI VA PECIIYENNKA EAUIMOPTOCTAH

MpuMepHOEe MeHIO U NULEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsAemMbIX 6nioa (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

OeHb: nATHULA

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
No Macca | Mviesuie sewectsa (r) SHepre- Butamuibl (Mr) MuHeparnsHble BelecTsa (Mr)
[Npuem nuLIKM, HauMeHoBaHWe Brioaa — Thyeckas
ped. riopLin B K Y LeHHOCTb B1 o} A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15

| 3aBTpak

101,93 |Msico nTuuel, npunylleHHoe ¢ oBoLiamm 90 12,83 | 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99

175,49 |{awa rpeyHesas ¢ Macnowm 180 5,56 507 25,07 167,95 0,19 23,38 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
T283,1¢  [Ulait BrTasulidoli uﬂﬂ&{.\d{v‘llﬂ WMnooHiKka 200 | 047 | 0067 | 124 | s441 | | 50 | 40,85 | 0,19 35 | 085 | 085 | 0,i8
T An005  |YieG e HOl CBUTSeHTbIf rTaMARGNY N8 A5 T 36 | 045 | 2475 | 117 | 0,48 | 0,63 9 20,25 | 63 1,13

AETCKOrO NUTaHusI

(. Akl tled R ; S AEL z Y TR : . _
Wrorosadammpak N A B L il il Raid b s B
Q6eq: .. o I T B e e _
i 66,00 ‘l ¢ iELE POHHBIMIA 113 e 1 250 Il 120,76 0.i2 | 16,5 ‘| 0 83,55 | 2427 | 1,01

mind  Irines wo vAca it o 260 1,79 042 | 438 27 20304 | 4683 | 1,68
|| 283,01 |Yat ¢ carapam - 'Qéo"l 11,98 T : 0,04
TTEE T IYRe6 nu e aniol) 00 GllGHHBIA BTaMMHaNG Brd | 30 | 16,5 01 | 0,45 ¢ | 195 | 42 0.75
[ [IETCKOTO MUTaHYS ‘ | ‘
! 1,2 ©Xne6 ﬁm.no eI nnh ,qemmro nuTaHns __L 30 ‘ 0 "4;-3_8‘ - 66 '0,15 ) R ‘ [ g 0,51” 87 | 39 12,6 0,9
Wror 3a O6em . _ o erii | 2037 | 103;_3_71:' 70409 | 046 | 2082 | 47755 809 | 55,53 | 32509 | £8,00 | 4,38
Wrorozagens 2 | 173,67 | 134733 | 0.87 | 74,33 [ 77270 11,88 | 104,81 | 589,73 | 200.58 | 9,66
Wroro 2a nepuod I g NN L 415,56 | 594,24 | 1794,57 | 1/390 6‘1’ 8,02 450 82 |5596,86| 86,49 | 2062,1114885,13|1458,20| 79,54
Wroro 3a niepriol 41,66 1+ 29,42 | 17946 | 123966 0,60 45,08 | 559,69 | 8,65 205,21 | 488,61 | 14582 | 7,95




